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Liebe Mitglieder PT-CH 
 
Schon wieder ist die Adventszeit da, und die Vorbereitungen für 
das Weihnachtsfest laufen auf Hochtouren. Auch in den 
Geschäften glitzern uns seit Mitte Oktober die Weihnachts-
dekorationen entgegen. 
 
Das Jahr 2016 geht dem Ende zu und das neue Jahr steht schon 
bald vor der Türe. Lange habe ich mir Gedanken gemacht, wie ich 
Euch allen einen kurzen Moment des Weihnachtszaubers 
„Natale“ schenken kann, ...einen kurzen Moment der Hektik und 
Struktur entfliehen. Ein solcher Moment wurde mir „zufällig“ bei 
meiner Suche gesendet, mit den einzigartigen Geburten von 
Konikfohlen. Was liegt näher, als Pferdemenschen etwas über 
Pferde zu schenken.  
 
Das Geheimnis der Stuten https://marc-lubetzki.de/dokukoniks 
 
Nun wünsche ich Euch Glück im Stall und viele einzigartige 
Begegnungen in der Natur mit Pferd und Mensch. 
 
Gesundheit und Freude im Jahr 2017! 
 
Im Namen des Vorstandes 
 
Natascha Mächler 
Ressort Kommunikation und Öffentlichkeitsarbeit 
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Bücherliste Homepage 
 
... damit die Bücherliste auf unserer Homepage PT-CH nicht für die Katze ist 
und aktualisiert werden kann, bitte ich Euch mir Angaben zu lesenswerter 
Fachliteratur in Bezug auf unseren Beruf zu mailen. 
 
Bitte bis spätestens 20. Januar 2017 mit Titel, Autor und ISBN Nummer an 
natascha.maechler@gmx.ch. 
 
Mit bestem Dank für den Beitrag! 
 

(Verfasserin: Natascha Mächler) 
 
 
 

Equiday Avenches am 13.Oktober 2016 
 
Equiday Avenches, eine Praxistagung zum Themenschwerpunkt Pferdebeurteilung. Welches Pferd 
passt zu welcher Disziplin und warum? PT-CH war eingeladen, in diesem Rahmen die 
Beurteilungskriterien für ein Therapiepferd darzulegen. 
 
„Ein gutes Pferd hat keine Farbe – aber ein Therapiepferd sollte mindestens 200 Punkte haben.“, so 
begann Veronika Mesarosch ihren Beitrag, begleitet von ihrem Knabstrupper Chartan, der nicht nur 
diese Voraussetzung bestens erfüllt. Auch den tragfähige Rücken, den regelmässigen Gang und eine 
für die Therapeutin angenehme Widerristhöhe bringt er mit. Seine Neugierde stellte er beim Spiel mit 
dem Therapieball unter Beweis, seine Ruhe und Ausgeglichenheit im Zusammenspiel mit Reiterin 
Linda Brun. Gemeinsam meisterten sie einen Trailparcours vor versammeltem Publikum. Solche 
Demonstrationen sind immer eine Herausforderung, ist es doch ein Thema, welches vielen 
Anwesenden unbekannt ist. Ich hatte aber den Eindruck, dass wir mit unserem Beitrag das 
Wesentliche aufzeigen und unseren Beruf in einem positiven Licht, auch dem Pferd gegenüber, 
darzustellen vermochten. Die drei andern Praxisbeiträge zu Springen, Dressur und Western reiten, 
konnte ich leider nur am Rande mitverfolgen, ebenso die Workshops am Vormittag zum Thema. Den 
Kommentaren der Teilnehmerinnen und Teilnehmer entnahm ich jedoch, dass sie viel Wissenswertes 
mitnehmen durften. 
 
An unserem Stand mit Broschüren zur Vereinigung wie auch zur Ausbildung gab es einige gute und 
aufklärende Gespräche. Die Bildpräsentation von Verena Hofmänner zeigte die verschiedenen 
Facetten der pferdegestützten Therapie klar auf.  
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Aguilar‘s Natural Concepts 

 
 

Es ist schön, dass wir als Vereinigung PT-CH, aber auch mit unserem einzigartigen Therapieangebot 
vermehrt in der Öffentlichkeit wahr genommen werden, sei es an Tagungen wie dieser oder ELPOS, 
sei es durch Artikel in der NZZ und, ganz aktuell, in der Dezemberausgabe des Kavallos. Dies alles hilft 
mit, uns im oft unübersichtlichen Therapieangebot zu positionieren und gegenüber Krankenkassen 
wie auch andern Geldgebern als seriöse Partner vorzustellen. 
 
(Verfasserin: Katrin Tschirky) 
 
 
 
 
 
 

Langnauer Reitkurse mit Karin Aguilar: Arbeiten mit feinen Hilfen 
 
Datum: Kurs 1: Freitag, 30. Juni. – Samstag, 01. Juli 2017 
 Kurs 2: Sonntag, 2. Juli – Montag, 03. Juli 2017 
 
Ort: Reithalle Langnau (beim Kreisel Eingangs Dorf Richtung Luzern, nach ca. 50m gleich 

nach der Migrol Tankstelle nach rechts abbiegen. 
 
Kurszeiten: 09.00 bis 17.00 Uhr 
 Am ersten Kurstag trifft sich die Gruppe um 09.00, danach je nach Gruppeneinteilung. 
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Programm: allgemeines Thema: Bodenarbeit und reiten mit feinen Hilfen 
 Je nach Teilnehmeranzahl werden 2 – 3 Gruppen gebildet, die nach Interesse und 

Ausbildungsstand der Pferde in etwa zusammen passen. Pro Halbtag hat man eine 
Unterrichtssequenz von ca. 1 Stunde. Ansonsten lernt man durch Zuschauen. 

 
Pferde: Für die Pferde stehen in der Halle einige Stände zur Verfügung. Ansonsten sind sie in 

der unterrichtsfreien Zeit im Hänger. Heu steht zur Verfügung. Für die Nacht gibt es 
bei der Halle keine Einstellmöglichkeiten. 

 
Kursinhalt: Individuelle Schwerpunkte der Teilnehmerinnen innerhalb der Themen Bodenarbeit, 

genaues Reiten mit feinen Hilfen und Seitengängen.  
 Liberty auf Wunsch; Karin geht sehr individuell auf die Bedürfnisse der einzelnen ein 

und die Themen entstehen zum Teil auch während des Kurses 
 
Verpflegung: Jeder bringt ein Picknick mit oder es können Pizzas bestellt werden. Getränke können 

im Reiterstübli gekauft werden.  
 Gerne würde ich für Samstagabend zu einem Grillabend auf der Schossrüti einladen. 

Jeder bringt sein Grillgut selbst mit, für Salate, Brot und Getränke ist gesorgt. Desserts 
sind sehr willkommen! Freiwilliger Unkostenbeitrag. 

 
Kurskosten: Der Kurs inkl. Anteil Hallenmiete kostet pro Tag je nach Anzahl Teilnehmer  

CHF 200.00 bis 220.00. Der Betrag wird gegen Quittung am Kurs bar bezahlt. 
 
Anmeldung: Katrin Tschirky 
 Schossrüti 
 3550 Langnau 
 034 402 63 37 Natel 076 449 70 75 
 schossrueti@bluewin.ch 
 
Bitte schreiben, ob man am Kurs 1 oder Kurs 2 teilnehmen möchte! 
 
Ich freue mich auf zwei tolle Kurse mit Karin und wünsche Euch schöne Festtage! 
 
(Verfasserin: Katrin Tschirky) 
 
 

mailto:schossrueti@bluewin.ch
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07. – 09. Juli 2017 
 

 
 
 
 

 
 

Wandern mit Pferden 
Naturerleben – Energiearbeit – schamanische Rituale 
 
Wir machen uns auf den Weg! 
Mit unseren Anliegen und Fragen an unser Leben und an die Welt gehen wir durch Natur und 
Landschaften, verbinden uns mit den Bergen, den Bäumen, der Erde, dem Himmel, dem Wind... wenn 
wir innerlich still werden, können wir besser den Stimmen der Natur-Wesen lauschen, bekommen 
unerwartete Antworten. 
 
Pferde sind unsere Begleiter, bilden Brücken zu den Naturkräften, geben uns ihren Rhythmus, lehren 
uns Achtsamkeit und bringen uns in Resonanz mit inneren und äußeren Kraftquellen und 
Energieströmen. 
 
Die Wanderungen werden vorbereitet und begleitet von Naturritualen, Meditationen, schamanischen 
Reisen, Trommeln, Rasseln und Liedern sowie Übungen zur inneren und äußeren Achtsamkeit. 
 
Jeweils 1-3 Menschen gehen mit einem Pferd oder reiten abwechselnd. Eigene Pferde können 
mitgebracht werden. Auch Menschen ohne Pferd (und ohne Pferdeerfahrung) können gerne 
mitwandern. 
 
Das Essen organisieren wir gemeinsam. 
 
Programm: 
 
Freitag: Anreise bis 11 Uhr, Nachmittag: sich als Gruppe und mit den Pferden finden 
Samstag / Sonntag: Zweitägige Wanderung durch die Hügel des Emmentals 
Abreise: Sonntag, ca. 17.00 Uhr 
 
Kurskosten: CHF 500.00, inkl. zwei Übernachtungen, Verpflegung und Pferde 
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Kursleitung: 
Monika Mehlem, Psychologische Psychotherapeutin (TP), Biosynthese-Lehrtherapeutin, 
Systemische Familientherapeutin; TTEAM® – Pract., Centered Riding®-Lehrerin; lfd. Ausbildung bei der 
Foundation for Shamanic Studies, FSS 
 
Katrin Tschirky, Schulische Heilpädagogin und Fachfrau für Pferdegestützte Therapie, Betriebsleiterin 
des Lagerhauses Schossrüti in Langnau im Emmental 
 
Anmeldung und Auskunft: Katrin Tschirky, 041 (0)34 402 63 37, schossrueti@bluewin.ch 
 
 
 
 
 
 


